Acreditamos que exisfem :'nffn:'fas formas de aprender.
A ﬂprfnd‘iiajem nao tem hora de inicio nem de fi'm, nao
CoMELA hEm ferw\fna,‘ efa .aaanfece em foato (-] fﬂd‘o € com
fodas as pessoas.

H NI

E I n ncrea'l'fumos ho poder fran

criatividade.

J B

dcfendemos o direito a !'mn)l'u;}l':.

caa!a um descobre A Sua forma d'e
aprender

queremos questionar, arriscar, descobrir novas
formas de aprender.

queremos explorar, experimentar, inventar,
criar novos conhecimentos, dar novos mundos ¢
mundo.



\s tuas ideias valem a pena:

'MANIFESTA-TE!

| TERCEIRA
| PESSOA

MANIFESTA-TE € um projeto de artes e educagéo
dirigido a jovens dos 12 aos 16 anos, promovido pela
Terceira Pessoa.

Este projeto integra a Rede Nacional

Academias Gulbenkion do Conhecimento e
pretende desenvolver as seguintes competéncias
sécioemocionais: criatividade, pensamento critico
e comunicagdo.

O presente caderno é resultado de um processo de
implementacdo e reflexdo em agdo da metodologia
experimental em contexto online.
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TERCEIRA PESSOA x

A Terceira Pessoa &€ uma estrutura que de- X

senvolve projetos artisticos, com especial en-

foque nas artes performativas e cruzamen-

tos disciplinares. Nos seus projetos privilegia 1
uma abordagem multidisciplinar e colabora-
tiva, integrando profissionais provenientes de
linguagens diversificadas.

Como miss@o pretende abranger publicos

de varias faixas etdrias e de meios sécio-cul-

turais diversos, construindo um projeto co- X
letivo e comunitério de desenvolvimento
sustentavel através de praticas artisticas, en-

globando valores de educacgdo, cidadania e

inclusdo social.

Intervém no dmbito comunitdrio e cultural;

promocdo da identidade cultural local, po-

tenciando processos de inclus@o social e de

acesso a cultura; criagcdo de ferramentas de =5
desenvolvimento local, participativas e cria-

tivas; educacdo e mediacdo cultural e artisti-

ca.

http:/ /terceirapessoda.pt



http://terceirapessoa.pt/

MANIFESTR-TE .-
Ponfos a(e Pa't

MANIFESTA-TE & uma metodologia experimental que
pretende desenvolver competéncias de pensamen-
to critico, criatividade e comunicagéo em adoles-
centes para fazer face aos desafios complexos do
mundo atual.

Os jovens tém de estar preparados para, com au-
tonomia, imaginacgdo e persisténcia, construirem um
caminho diferenciador, marcado pela capacidade
de articular conhecimentos com a pratica, com o
“saber fazer”, respondendo ds situacdes-problema
ou de elevada incerteza colocadas pelos futuros em-
pregadores (World Economic Forum, 2016).

Perante a complexidade emergente dos desafi-
os contempordneos, considera-se primordial pro-
mover competéncias de cardter multidimensional e
transversal para aprender e inovar, que incorporem
conhecimentos, aptiddes, atitudes e valores, pen-
samento critico, criatividade e inovacdo, que in-
citem ao exercicio da curiosidade, competéncias
sociais e emocionais, competéncias humanisticas e
artisticas, potenciando a literacia social, relacional e
emocional, bem como a adaptabilidade pessoal e
profissional dos jovens.

World Economic Forum. (2016, January). New vision for education: Fostering social and emotional learning through technology. World

Economic Forum.

8

() Porque acho que muita
7em‘e S€ esquece da sua
parte criativa, muita 7enfe
olha s¢ para a /o’jica, nao
ve para além do preto e
brm\co .

Esfe praje'fo e' impor"’anfe
para nos por a prova e nos
fazer pensar e explorar o
lado criative. O que para
mim ¢ essencial. ”

_ participante do projeto
MANIFESTA-TE

A metodologia “Manifesta-te” baseia-se nas seguin-
tes pedagogias: performativas; narrativas; ladicas;
de descoberta; da criagdo; do fazer, da emanci-
pacdo; do trabalho coletivo (Figueiredo, 2017).

Com recurso a técnicas/estratégias e instrumen-
tos artisticos, a metodologia é estruturada para fa-
vorecer diretamente as competéncias identificadas
(Lopes et al., 2019):

1) Criatividade: engloba a fluéncia (aptiddo para
produzir um grande nidmero de ideias de forma es-
pontdnea); a flexibilidade (mudanca de perspetiva
ao olhar um problema, visualizando-o de diferentes
pontos de vista); elaboracéo (capacidade de de-
senvolver, ampliar e implementar ideias enriquecen-
do a ideia inicial por meio do detalhe); originalidade
(competéncia para produzir ideias que se afastam
do senso comum, do evidente ou do banal);

2) Pensamento_Critico: contempla dimensées de
memorizagdo (resumir, reproduzir, manifestar); com-
preensdo (interpretar, explicar); aplicacdo (desco-
brir, solucionar); andlise (identificar, contrastar, in-
ferir), avaliagd@o (concluir, defender, criticar, predizer)
e criacdo (cotegorizor, modificar, planificar, atualizar,
desenhar);

3) _Comunicacdo: inclui contetddo (informagdo
recolhidoi, processo (organizagéo da informagdo)
e competéncias perceptivas (tomada de decisdo,
atitudes, percepcdo dos sentimentos e pensamen-
tos, compreens@o do outro, transmissdo da infor-
macao).

Il . .
E uma eénorme maIS“Va/Ia

para os nossos alunos poreue
os ca/oca Aum Pafamnr

de pensamento critico

e de exprimir emogSes

Gue muitas das vezes, no
sfs'/‘ema educnﬁ\/o, sao
padronizadas. ”

_ Professor alo Ajrupnmenfo
de Escolas Afonso de Paiva

Figueiredo, A. D. (2017, 17 de margo). Que pedagogia para o século XXI? [Conferéncia]. Exploratério Ciéncia Viva, Coimbra, Portugal.

Lopes, J. P, Nascimento, M. M., & Silva, H. S. (2019) Educar para o pensamento critico na sala de aula. Pactor



MANIFESTA-TE
me'/’oalo/ojia

P

A metodologia “Manifesta-te” & estruturada em ses-
sbes regulares semanais, num total de 12 sessoées,
encadeando as fases do pensamento critico e criati-
vo com metodologias artisticas:

1) Ideias-Desgfios: partilha de referéncias; colocagdo
de situagdes-problema que podem incidir ou ndo
sobre o programa curricular, questionamentos sobre
a sociedade, vivéncias e inquietagdes individuais,
que serdo resolvidos pelos jovens através de ferra-
mentas criativas e de amplitude performativa (dis-
curso, argumentacgdo, imagem) em interagdo com
dispositivos e técnicas artisticas.

2) Argumentacdo-Exposicdio: apresentagdo de
solugdes criativas construidas em grupo, com auto
e heteroavaliacdo (mecanismos de avaliag&o co-
letiva), numa dindmica reflexiva e participada; sis-
tematizagdo e elaboragcdo de ideias para acdes
performotivos e artisticas. Nesta fase a equipa do
projeto & questionadora/facilitadora das ideias dos
jovens, para a tomada de decisdo dos objetos artisti-
COs a apresentar.

3) Apresentacdo_Manifesta-te: Partilha dos obje-
tos artisticos criados em contexto de sessdo (onllne
ou presencial) a uma audiéncia de adultos e pares;
consciéncia sobre o acontecimento.

4) Reflexdo-Avaliacdo: confronto das expectativas

com o resultado; apresentacdo de solugdes; reflexdo
critica colaborativa.

10




MANIFESTA-TE
obje'/’i\/os

\

O projeto MANIFESTA-TE tem como objetivo geral de-
senvolver o pensamento critico e criativo e melhorar
as competéncias de comunicagdo em jovens entre
o0s 12 e 16 anos.

Como objetivos especificos, incluem-se os seguintes:

CDDesenvolver a criatividade, a andlise critica e a co-
municacdo dos/as jovens através da criagéo artisti-
ca (Ideias-Desafios);

@Compreender o impacto da experiéncia criativa no
grupo (Argumentacg&o-Exposicao);

@Apresentor os objetos gerados a uma audiéncia de
adultos e pares (Apresentacdo Manifesta-te);

@ Reflexdo, autonomia critica e andlise co-
laborativa sobre os objetos artisticos criados e
construcdo participada com os jovens da metodolo-
gia (Reflexdo-Avaliagdo-Construcdo).

13



SOBRE 0 PROJETO

O que te desdfia e estimula a pensar sobre o mundo em que
vives?

De que forma podes continuar a imagina-lo?
Acreditas que as tuas ideias valem a pena?

Queres encontrar um espago para desenvolver as tuas ideias e
partilhd-las com os outros?

Entdo...

MANIFESTA-TE

14

N6és, os jovens do MANIFESTA-TE:

(i) Queremos participar, pensar, questionar, imaginar, ar-
riscar, criar.

(é) Acreditamos no poder transformador da criatividade.

(gj)Acreditamos que o ato criativo é essencial para imaginar-
mos e construirmos “novos mundos”.

(E) Defendemos uma aprendizagem que tenha no seu coragao a
motivagao, a subjetividade, a diversidade e a multidiscipli-
naridade.

(E) Nao queremos ser contentores de informagao. Nao queremos
saber todos o mesmo. Queremos explorar, experimentar, in-
ventar, criar novos conhecimentos, dar novos mundos ao mundo.

(E) Queremos questionar, arriscar, descobrir novas formas de
aprender.

@Acreditamos que existem infinitas formas de aprender. A
aprendizagem nao tem hora de inicio nem de fim, nao comega
nem termina; ela acontece em todo o lado e com todas as pes-
soas.

8.) Defendemos um processo de aprendizagem aberto e hori-
zontal. “Nao” a educagao competitiva, a transmissao de
conhecimentos. “Sim” a educagao criativa, a cooperagao, a
co-descoberta, a co-criagao.

@i) Defendemos uma educagao sem fronteiras, onde cada um
descobre a sua forma de aprender, onde cada disciplina se
relaciona com outra disciplina, onde se promove o pensamento
critico, a comunicag¢ao e a criatividade.

(iE) Defendemos o direito a imaginagao.




VIDEO / MANIFESTA-TE - SESSOES PRESENCIAIS

4
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https://vimeo.com/401975675
https://vimeo.com/401975675
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DESAFIO # ]

/ desenho e texto

Faz uma(caricatura de ti proprio

20

Faz uma caricatura de ti préprio/a.

Com recurso ao desenho e com a ajuda de um mar-
cador, faz uma caricatura de ti proprio. Evidencia al-
guns dos teus tragos fisicos, mesmo aqueles que ndo
gostas muito e faz uma representagdo exagerada
de ti préprio.

Que parte do teu rosto pode ter o triplo do tamanho?

E os teus 6culos, sdo tdo grandes que se apoderam
da tua cara?

Tens cabelo que nunca mais acaba?
D& asas a imaginagdo e diverte-te!

Tens 4 minutos a partir de agora.

65
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DESAFIO # ]

o
Old, eu sou a [uisa.

Te—nho e,uinze aAnosS, mas, as vezes, sintfo que
'fenho seis ou se'fe G,um\do es‘fou com aﬁ,ue‘
les que me conhecem desde pequena.

Eu adoro desenhar e pintar, mas tambem
7osfo de dancar, cantar e ler.”



DESAFIO # )

A mdo e o toque

O desafio que te langcamos é que toques em tudo
aquilo que gostas através da tua imaginacgao.

Do teu estojo, escolhe o marcador com a tua cor
preferida.

Pega numa folha lisa e coloca a tua md&o no centro
da folha com a palma para baixo e os dedos bem
afastados (coloca a mdo que normalmente ndo
usas para escrever). Com a outra mdo e a tua cor
preferida faz o seu contorno, delimitando a méo que
estd posada no centro da folha.

Depois de tragado o contorno, escolhe um dos lados
- o0 lado de dentro ou fora do contorno da tua mdéo
- e escreve todas as coisas que gostas de tocar até
ndo restar mais espaco: pessodas, animais, objetos,
comida, naturezaq, texturas... a imaginagdo ndo tem
limites!

No final, usando a tua cor preferida, pinta ou
preenche da forma que desejares o lado que
deixaste em branco.

N&s gostamos de tocar na relva que acabou de ser
regada, e tu?




DESAFIO # ]

“TECIDO, PAPEL CHAO UISO,
GATDS, AlGoDAO, ..."

Gosto de tocar... )
NO MEU PA/,NO MEU CABEILO,
RELVA, FOIHAS, CHOCOIATE, .."

L 19' w)

n oyl YdiRO3

\ coMPUT4 3,0?!
\ By

(\\ "MADEIRA, TECAS DE PIANO,

“EM TINTAS, TECIAS DE COMPUTADOR,
COMANDO..."

AGUA, FARINHA, GELO, .."
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DESAFIO # 5

e
Cria o teu cartaz Manifesta-te

Inspira-te no nome deste projeto e nas expectativas
que tens sobre ele, cria o teu cartaz MANIFESTA-TE.

Com recurso ao desenho, a colagem, a pinturag, d
impressdo de imagens que ja existem e te inspiram
Oou a outras ideias que te possam surgir cria um car-
taz criativo e surpreendente.

Podes usar cartoling, pedaco de cartdo que tenhas
algures perdido ai em casa ou outro material que
desejes.

Duas regras dpenas: a palavra MANIFESTA-TE tem de
aparecer neste cartaz e ndo deves assind-lo.

pensar fora da caixa
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DESAFIO #3 ———— REFERENCIAS

Haring nasceu em 1958 e foi um dos
mais importantes artistas e ativistas
norte-americano.

Durante os anos 80, o artista levou a arte
para as ruas de nova iorque, utilizando
a pop art e graffiti.

Pintou murais em vdarios paises, colo-
cou paixas luminosas no Times square,
criou cendrios para pecas de teatro.
desenvolveu campanhas publicitarias
e produtos, tudo com o objetivo de le-
var a arte ao maior nUmero de pessoads
possivel, democratizando o seu acesso.

30

.. ROBERT RAUSCHENBERG

'I/Vas aulas tenho que estar mais focado, com malis
atencao e trabalhar wmais. Este projefo relaxa-me,
ajuda-me a aliviar o stress, acalma-me muito,
Inspira~me a expressar-me, a arranjar mals
maneiras de me expressar em vez de dizer so de
uma maneira.. de desenhar ou escrever so de uma
maneira. [sto para mim nem € ‘aula”, ate me foz

evoluir mais nas coisas que eu 7osfo."

_participante do projeto MANIFESTA-TE

KEITH HARING

TOM FRIEDMAN

“Monster Collage”

31



DESAFIO #3

Esfe projefo foi importante para a minha
vida, m\lma\/a me mesmo que estivesse num
dla mau.’

O pro]efo MA/WFESM 7E fol um Pro]e'fo
incrivel que me permlhu CKP/orar

colsas dqu amals nsaria fazer.
© que jam pe faze Devmmos fazer mais coisas deste

76!\6"0 ha CSCD/G

Gosfarm que este projefo continuasse para
queoutras pessoas conhecam mais coisas

como eu conheci.”

32 33



A TOA OPINIAO CONTA

Acha que o projeto Manifesta-te tem Feedback dos encarregados de
sido uma mais valia para ofa seu/ educacdo

sua educando/a?
”(...) o proje'/'o Puxou pe/o lado da criatividade e pe/a

expressao plastica, que a minha fi/ha nao 7osfm/a muito e

_ O> WA a9ora encara de outra forma.”
zC)Q “Excelente forma de fomentar competencia em dreas menos

trabalhadas no sistema educativo.”

C ’Consia(ero importante a continuidade deste projefo, pela

=i
<
ﬁé
\V R lidnde auc tom, pelo mcompanhamento
A mDOS é{\ muito préximo dos seus dinamizadores e pela escassez de
C

projefos que desenvolvam estas competencias. O meu

o RESPONDERAM QUE SIM
V educando sentiu as suas capacialades validadas e que esteve

‘rﬂ num espago sejuro."

p ’ISinfo que ele esta mais arjumenfafivo. Melhorou a nivel de

o‘g
v& M) M desinibicao. Ja € capaz de, em familia, discordar das nossas
SO

:O opinides e dizer porque. [sso € uma 7ranale melhoria”

Escala:
1=sim

2 =ndo
_encarregados/as de educacéo de jovens participantes



DESAFIO #9

Cria uma série fotografica dedicada
a tua cor preferida

Durante os préximos 15 minutos fotografa a tua cor
preferida nos objetos, pessoas ou espagos que te ro-
deiam ai em casa (na cozinha, na sala, no quarto, na
varanda, da janela...).

O desafio criativo que te lancamos é que descubras
novas formas de olhar um objeto, uma pessoq, um
espaco... e fotografes a tua cor preferida descobrin-
do novas formas de olhar as coisas banais:

- uma alface no frigorifico,

- uma toalha no chdo,

- a cor de uma parede e a luz que nela reflete,
- d cor de uma camisolq,

- 0 estendal da vizinha...

Pega no teu telemodvel ou na tua maquina fotografi-
ca e mdos a obra!

Depois, escolhe entre 6 a 10 fotografias e pensa num
nome para o teu dlbum fotografico.

B

+
XV
R
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DESAFIO #9

uma perspetiva aliferem‘e

world with 9rey

purple dream




DESAFIO #9

B/acé - a c.o/oreal co/or

..

puro verme/ho !

a“u;m fofojra'fic.o




DESAFIO #5

Albam fotografico com um titulo
oferecido

Estes dlbuns foram criados a partir de titulos que os
participantes do projeto ofereceram uns aos outros
como estimulo.

Todos os titulos foram oferecidos por um colega
e a partir dai, cada um criou um novo dlbum
fotografico.

~y/
7

e




DESAFlO #5

44

charjea( cloud

No inicio eu tinha muita Verjonha,

eu ainda aqora tenho a/juma. Nao
estou aCosZumaala a fa/ar com
pessoas que nao conhego. Foi uma
experiéncia muito mais digicil de
me eXpressar, mas ao /onjo das
sessses comecel a tentar criar
mais confiangca, nio ter medo de

ser ju/jada."

affer dark

=8

como apanhar uma estrela

ajia

45



DESAFIO #5
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A TOA OPINIAO CONTA

Recomendaria o projeto Manifesta-te
a outros encarregados de educacdao?

\ N\ - O medo ajuda a crescer, a proteger?

/ O projeto ajudou a nao ter medo de falar. Ainda hoje a
professora Ana disse que quando nos dao oportunidade de

CLARO QUE SIMI fa/nr nes femos G’ue dizer fua(o o G’ue sen'l’imos POI"]MC e'a

unica maneira de sermos ouvidos (MANIFESTA-TE). E,a anica

maneira de hoS EXpressarmos o que Val na nossa cabe{.a € que

nés sentimos para os outros nos Compreenderem melhor, para

/ nos sentirmos melhor connosco proprios.”

7 .
\ / Aprendi que nao posso fer medo de me expressar mesmo que
W as vezes ainda tenha um pouco de receio, que se ref/efe na
escola..”
<% %

PROVAVEIMENTE SIM o :
_ participantes do projeto MANIFESTA-TE

Escala:

1 = claro que ndo

2 = provavelmente néo
3 = provavelmente sim
4 = claro que sim

48 49
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Nas atividades que fazemos tentam sempre puxar por nds,
saber A hOoSSA opinia'o, © hosSSo pon'fo a(e Vis’/’a a(as colsas
(..) ate no desenho, para nao usarmos so’ palavras, para nos
eXprimirmos atraves do desenho. Ajuda a manifesfar de

: G .
maneiras ahferenfes.



DESAFIO #6

Cria frases inspiradoras

52

Material necessario: varias folhas A4 lisas + marca-
dores de varias cores.

Propomos um desafio jogo.
Abaixo segue uma lista de 25 palavras.

Para cadauma delas terds 5 segundos para escrever
a primeira coisa que te vem da cabeca, sem pensar
ou julgar. A primeira impressdo, sensacdo, sentimen-
to ou lembranc¢a que te vem a cabeca associada a
cada uma das palavras da lista que se segue.

Estds pronto?

QUERi

A DA ung

e

E Sey

=T

&




DESAFIO # 6

Escreve a primeira coisa que te vem a cabeca quando
pensas em:

O Azut- O Pai © Amigos

O Rua O Saltar © Sapatos

o Livro o Agua O Artista

O Fita-cola O Sala-de-auta O Peruca
O Cabelo o Férias O Liberdade

ORelra O Manifesta-te o Cantar
O Masica oMéscara O Perfume

© Sonho O Pijama O Caixa

Cuosda_

Agora tens uma lista de 25 novas palavras.

De todas as palavras da tua nova lista escolhe 3 e cria
uma frase inspiradoraq, feliz, sonhadora, encorajadora,
absurda, divertida... sé criativo na combinagdo. Numa
folha lisa, escreve essa frase como se de uma manchete
de jornal ou um slogan se tratasse.

_—

Depois, escolhe outras@: palavras’e numa nova folha
cria uma nova frase e assi ucessivamente.

Diverte-te a criar combinacdes diversas e deixa-te sur-
preender com os novos sentidos que dai surgem.




DESAFIO # 6

Manifesta-te em casa A A A A A A A AA

Dispde as frases que criaste da forma que I8 i b | TR
desejares na parede do teu quarto e cria um N - il e
verdadeiro mural Manifesta-te. S~

Convida os teus familiares e -.
visitarem esta tua exposicdo temPeIrc !
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DESAFIO # F-

1% E
Cartazes visuais

1\ ) /| Q. T | Todos recorremos a escrita e a oralidade para
\.\u \ L7 U S e comunicarmos as nossas ideias e pensamentos.
IS T Mas e se tivesses de comunicar uma ideia, um

i = pensamento ou uma emogdo sem usar uma dnica
palavra ou simbolo reconhecivel?

Se tivesses de te expressar sem usar uma Unica
frase?

Serd possivel comunicarmos sem usar uma dnica
palavra? O que podemos usar entdo?

Nés damos uma ajuda: linhas, formas, geometrias,
paddes, cores, manchas...

Vamos experimentar?
Numera cada uma das tuas folhas de 1 a 20.
Vamos comecar pela folha nidmero 1.

Tens 2 minutos para criar um cartaz visual que
grita.

Avancamos para a folha nimero 2.

Tens 2 minutos para criar um cartaz visual que se
entristece.

Avancamos para a folha nimero 3.

Tens 2 minutos para criar um cartaz visual que se
sonha.




DESAFIO # 7

Folha nimero 4 - cartaz visual que se entusiasma.
Folha nUmero 5 - cartaz visual que se aborrece.

Folha niumero 6 - cartaz visual que coloca os pontos
nos i's [ decidido.

Folha nUmero 7 - cartaz visual que se maravilha.
Folha numero 8 — cartaz visual que € mal educado.
Folha nUmero 9 - cartaz visual que se apaixona.

Folha namero 10 - cartaz visual que delira [ perde a
cabeca.

Folha nUmero 11 - cartaz visual que danga.
Folha nidmero 12 - cartaz visual que se choca.
Folha ndmero 13 - cartaz visual nervoso.

Folha nimero 14 - cartaz visual que gostava de ser
um caracol.

Folhanimero15- cartazvisualque dancasapateado.

Variante: convidam-se 0s jovens a propor umdad
intencdo; emocdo; estado de espirito; atitude...

Todos criam novos cartazes com base nos novos
estimulos langados pelos colegas.
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VIDEO 1 MANIFESTO - CRIADO ONUNE, A DISTANCIA
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https://vimeo.com/425657364
https://vimeo.com/425657364

A OPINIAO DOS JOVENS CONTA

Sinto que as sessdes online e os
desafios langados me permitiram

explorar o meu lado mais criativo.

/ ~rasph : -
ensar em al ue nao fe
P 70 9 a *-’f

Escala:

1 =irrelevante

2 = ndo concordam
3 = concordam

4 = concordam plenamente

fazer certas coisas”

’E pensar fora da cal)(d'

A hoSSA 20nha de Confq

sejulnalo necessarlamé\. 3

1_!-

/majlnar uma COIsa &
ideia na nossa meﬁ

arranjar manelm E :--.; ';'

;,-u .
'_; ol " I EI .
Uma manel A "ji.': X4

'i_+

nao pte-e;.s’il
poden\_af ‘I_

‘cabega paze

_ participantes do projeto MANIFESTA-TE



DESAFIO # & * ? X

*

E se tivesses de ir para outro
planeta?

O planeta terra ja néo é suficiente para

albergar tantas pessoas, portanto decidiu-se fr
que alguns seres humanos teréo de iniciar uma

nova forma de vida em Marte.

Tu foste o escolhido! Pelo teu espirito
aventureiro, pela tua criatividade, pela tua
juventude e coragem de lidar com novos s
desafios. Daqui a 1 dia viajards para o planeta
Marte e neste momento, sé tens bilhete de ida.
Vamos preparar a bagagem a levar?

Recorre a diferentes materiais que tenhas ai em
casa e criad um novo objeto para levares contigo
nesta viagem. Embalagens de iogurtes, cereais,
detergentes ou outras, tampas, rolos de papel,
fios, fita colaq, clips, papel de aluminio e outros
restos, caixas de ovos, botdes, restos de tecido,
sacos, papeldo... Tudo a tua volta pode ser
usado como matéria para a criagdo deste novo
objeto.

A medida que vais construindo este novo objeto,
podes ir pensando no seguinte:

- para que serve? Inventa uma utilizagdo para
este “novo objeto”;

- porque é essencial para a tua viagem?
Inventa uma razdo; o que o torna especial e
unico?

As tuas ideias valem a pena: MANIFESTA-TE!



DESAFIO # &

lin eu COnSijo afina/ fazer coisas que ndo
Consg7uia.Porexemp/o,nunca me veio a cabega
fazer um objeto novo para levar para Marte.
Essa ideia nova foi um desafio e, atraves dele,
cw\sejui descobrir que cm\sijo fazer varias

coisas”

“CONSTITUIDO POR UM RESERVATORIO RECICIADOR
D AR £ UM MULTIPUCADOR DE AUMENTOS

"NUNCA MAIS TERAS PROBIEMAS EM SE CONECTAR 0 INCRIVEL MARS ATMOSPHERE CONVERTER FAZ
AO WI-Fi COM O ELETROBOX! . COM QUE POSSAS TRANSFORMAR A ATMOSFERA
. DE MARTE NUMA ATMOSFERA RESPIRAVEL



DESAFIO # X

‘

PODES CONTROLAR A TEMPERATURA
SUPERFICIAL: CONTROLAR AS
CARACTERISTICAS DO CUMA DIARIO;
CONSEGUES TRANSFORMAR O AR ,
IRRESPIRAVEL DE MARTE; E MUITD MAIS!'

“BINOCULOS, FONES E TELEMOVEL SAD

- TUDO O QUE VAIS PRECISAR PARA

Retdie: QUE A TUA VIAGEM A MARTE SEJA,
~ SIMPIESMENTE, DE OUTRO MUNDO! "

’

"0 TELEMARTE LX TELETRANSPORTA-TE
PARA MARTE OU PARA A TERRA, DENTRO
DELE HA VARIOS BOTOES QUE PRODUZEM
COMIDA E/0U AGUA, NA BASE DE UMAS

PASTILHAS ESPECIAIS."




DESAFIO #

Cria o teu Manifesto

10 regras para viver no
meu mundo ‘ Chegou a hora de dizer o que tem de ser dito.

Vamos escrever um manifesto!

1-No meu mundo existe uma parte onde 4 cores pasteis,unicérnios doces e _

- QPPN ' O que & um manifesto? Um manifesto & um breve

0 o il it i hiri ol i SR o8 DR N texto que expressa a nossa opinido sobre de-

& _ : terminado assunto, sobre temas com os quais

concordamos ou ndo, define objetivos, metas,
: sonhos... revela aquilo que defendemos, o que

R L e e e WY achamos acertado ou ndo, ideias que desejamos

UUU? ' - partilhar com o mundo, enfim.

ap @ O nosso manifesto serd composto por pontos e

‘u"ﬁ - | em forma de lista. O titulo do manifesto serd: 10

o regras para viver no meu mundo.

vermelha escura (mais tipo cor de sangue). v

3-No meu mundo (na parte mais sombria) cuidado! porque hd

11- no meu mundo (na parte mais sombria) reina o terror. @ @

4-Basﬁ de poluicéo! (no planeta Terra)
‘ ® Completam cada frase do teu manifesto, com o
5-Abaixo a Guerra! '

que desejas comunicar:

6-Nio! ao bullying! ®

LS e | ©No meu mundo... ©Basta de... © Eu quero...

7-Eu quero paz.

_ = e - No meu mundo... o Abaixo... oSiml...
8-Sim! Eu gosto do meu mundo. '

- | | ' ©No meu mundo... - N@ol... . Desejo...
9-Desejo mais plamas.’z’g’z '_ :

10-Ndo quero t'rabalhosdecasa.® : ' i Frase Iivre, COmegq como desejCII‘eS.




.10 REGRAS PARA VIVER NO MiINDO

10 REGRAS PARA VIVER NO MEU MUNDO

;I]cr meu mundo € proibido haver Gdig
0 meu mundo € proibido poluir. =

No meu mundao & -1
; 0 € proibido : = ;
Basta de racismo. 4 ofender. No meu mundo toda a gente se respeita, da recebe respeito.

Abaixo a corrupgio. : S 5 : ;

Néo! Liberdade para todos No meu mundo amar alguém nio ¢ pecado, muito menos um crime ou algo

Eu quero direitos iguais e j;lSIOS ' . o .

Sim! Comida para todos : e e, = Sl T

Desejo que todos sejam -;olidﬁri ; : : No meu mundo ninguém © descriminado, ninguem © oprimido, ninguém

Esforcem-se para melhorar 0s. tem menos oportunidades de trabalho ou de vida apenas pela sua cor de
0 meu mundo. pele ou pafs que nasceu.

Basta de ignorarmos os problemas na esperanca deles desapareceremm.
Abaixo o preconceito, o machismo, 0 racismo e a homofobia.
Eu quero cquidade entre géneros.

Sim! Podes fazer o que quiseres, vestir 0 que quiseres e ser como és e
ninguém te pode julgar por isso. ;

Desejo que a paz seja uma realidade e ndo um sonho distante.

10 REGRAS PARA VIVER NO MUNDO
Quero que todos vivam a vida que sonham.

No meu mundo, deitar lixo para o chio € um crime grave € para ndo deixar isso
acontecer vamos aumentar o niimero de caixotes do lixo na cidade!

No meu mundo, as pessoas tém de ter uma 4rvore (pelo menos) em cada quintal, se a
pessoa viver em apartamento ¢ uma planta/flores!

No meu mundo, a venda de animais ¢ proibida. Se queres um animal, adota! E se
adotares tem de haver uma revisio na tua casa para saber que o animal ficard em boas
maos.

Basta de preconceito, qualquer tipo de 6dio serd devidamente punido.. 10 regras para vi
ver no meu
munde

Abaixo sobrecarregarem os alunos - mais de 4 T.P.C s serdo proibidos.'

Nio! Basta de ficar sozinho a ver animes e séries, haverd uma pessoa encarregada para Caracteristicag
ver os teus animes e séries contigo. (e nao te vai dar spoilers). - No mey mundo.

Eu quero que haja 3 dias de fim de semana para os adultos e crianas descansarem, vai
ser proibido trabalhar nesses dias. N
" Y40, ndo podes royp

Sim! Todas as sextas haverd uma noite em que o jantar vai ser a tua comida favorita. - Eu quero que todos
T se si
Sim! Dey © Sintam seguros,

: : : _CVes ajuda
Desejo que toda a gente seja amada respeitada no meu mundo... - Desejo saiide parartsempr € que puderes! Nz hes;
: e Sites!

odos,

TODOS merecem ter mais de 10, 000 euros de pagamento, 1odos 0S meses.

COMUNICADO EXTRA

Comunicado
0l4 senhoras e senhores, tenho um comunicado a fazer, a partir de agora as ervilhas
estdo banidas do meu mundo.
Aquelas bolas verdes ndo vio entrar aqui nem nas vossas bocas.




VIDEO / MANIFESTA-TE - SESSOES ONUNE
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https://gulbenkian.pt/academias/videos/terceira-pessoa-associacao/
https://gulbenkian.pt/academias/videos/terceira-pessoa-associacao/

REFIEXAO

Maria José Infante
(Investigadora do CIPEC/IPCB)

Educar é ajudar o outro a
manifestar-se.

Este podia ter sido o ponto de partida para a identificagdo de
um credo (na senda de Dewey) do Projeto Manifesta-te — um
projeto de artes e educacdo.

Numa breve reunido acontecida no veréo, em boa hora - Nésl
os adultos — nos juntdmos na Fabrica da Criatividade, para esse
brainstorming, cujos contributos se constituiram, numa fase pos-
terior, em objetivos de um plano de acdo para trabalhar com
Eles/os jovens, dos 13 aos 16 anos, ativando processos de cria-
tividade | pensamento critico | comunicagdo com recurso a
metodologias participativas.

Queriamos que os jovens se manifestassem aproximando lin-
guagens, refletissem sobre as emogbes e as usassem para
melhorar o pensamento (Mayer et al., 2016), combinando saberes,
diversificando olhares sobre a vida e o mundo. Mais que isso, am-
biciondmos convencé-los de que sdo capazes, tém autoridade,
tém voz (aproximando-nos do conceito de empowerment).
Um grande desafio para quem quer ajudar pessoas a crescer,
vivendo a vida de forma criativa, responsdvel, sustentével, num
ambiente promotor do bem-estar coletivo. Como educadores,
tentdmos resistir d insustentdvel tendéncia de polarizar ideias no
duplo ensejo de tornar os jovens felizes e crentes dessa fantdsti-
ca (e imperfeita) inovacdo — a democracia — para ndo a deixar
morrer (Levitsky e Ziblatt, 2018).
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O projeto, fundamentado em mudiltiplas correntes e ideias
(e também em ideaqis), promove metodologias participativas
para mobilizar jovens capazes de responder aos desafios da
cultura e da educagdo no século XXI. As sessodes, estruturadas
em Ideias-Desafios, Argumentac¢do-Exposicdo, Apresentacdo/
Mostra e Reflexdo-(Re)Avaliagdo, procuraram promover um am-
biente de aprendizagem inclusivo, seguro e promotor de signifi-
cado(s). No final destes ciclos formativos foram ainda realizadas
entrevistas que tentaram auscultar as opinides dos jovens sobre
as varias dimensbdes e implicagdes do projeto, num processo
de escuta ativa. Numa andlise exploratéria destas narrativas,
resultantes destas conversas com sentido, podemos observar
como se alinham com as recomendacées do relatério (publicado
no decurso do projeto) Beyond Academic Learning-First Results
from the Survey of Social and Emotional Skills (OECD, 2021) onde
se conclui que decisores politicos e educadores devem procurar
ways to complement the focus on academic learning. Assim
como na cangdo dos Rio Grande, onde se apela a uma vida que
combine o “melhor dos dois saberes” (Rio Grande, 1996).




Consideremos este e-book como a primeira de outras mostras
do trabalho desenvolvido com os jovens. Um trabalho dificil
e desdfiador, todo ele mediatizado pelo ecrd do computador
e atravessado pela ansiedade do tempo em que todos vivemos
a mesma circunstancia — a pandemia. Noutro tempo e noutro
espaco divulgaremos as opinides manifestadas pelos jovens
nas entrevistas. Como se pode ler em Bourdieu (2003, p.712), é
imperativo dar a conhecer narrativas ordindrias, dar-lhe o mes-
mo “acolhimento fervoroso que certa tradigdo de leitura reserva
as formas mais altas da poesia ou da filosofia”. Serd, certamente,
uma forma de desformar o mundo.

Termino, oferecendo a todos, mas especialmente aos JOVENS,
um excerto deste belo poema:

..E preciso desformar o mundo:

Tirar da natureza as naturalidades.

Fazer cavalo verde, por exemplo.

Fazer noiva camponesa voar — como em Chagall.
Agora é s6 puxar o alarme do siléncio que eu saio por
ai a desformar.

Manoel de Barros (1916-2014)

alaladaYaYXaYaladg
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ACADEMIAS GULBENKIAN CONHECIMENTO

Tok
KiaN
iImeNtTo

Investir nos jovens que véo fazer a mudanga

A Fundacdo Calouste Gulbenkian langou, em maio de 2018,
as Academias do Conhecimento, num movimento de pro-
moc¢do de competéncias para que as criangas e jovens de
hoje sejom capazes de enfrentar um futuro em rdpida mu-
danga. Com este projeto, a Fundagdo pretende chegar a 10
mil jovens, nos préximos cinco anos, e dotar uma centena de
organizagdes sem fins lucrativos de metodologias e estraté-
gias que, comprovadamente, desenvolvaom novas com-
peténcias num universo de sub-25 anos.

Enquanto projetos sediados em organizagdes publicas e
privadas, sem fins lucrativos, heterogéneas na sua orgdni-
ca, dimensdo e atividade, cabe ds Academias o desafio de
promover atividades de dmbito artistico, cientifico, comu-
nitdrio, cultural ou desportivo, em areas tdo dispares quanto
a educacdo, a sadde, questdes sociais ou tecnolbégicas, que
desenvolvam, nas criangas e jovens com menos de 25 anos,
competéncias como o pensamento critico, a comunicagdo,
a resiliéncia, o trabalho em equipa, a superagdo da frus-
tragdo, a capacidade de resolver problemas complexos ou a
adaptagcdo d mudanga. Todas as Academias podem contar
com o apoio técnico, financeiro e a mentoria da Fundagdo
Calouste Gulbenkian.

+ info: https://gulbenkian.pt/academias/
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A OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO CONTA

Numa escala de 1 a 4, classifique
a importdncia da continuidade do

projeto Manifesta-te.

Escala:

1 = nada importante
2 = pouco importante
3 = importante

4 = muito importante

84

593,

212/,
CONSIDERAM MUITO
IMPORTANTE

ficha artistica e técnica

Coordenacdo e orientagdo do projeto_ Ana Gil, Ana Reis, Nuno Ledo
Colaboracdo artistica e pedagoégica_ Ana Reis aka Vera Kalantrupman

Reflexdo e realizacdGo de entrevistas aos participantes_ Maria José
Infante

Colaboracdo Avaliagdo e Monitorizagdo_ Katia Sa
Consultoria Cientifica e Pedagoégica_ Isabel Silva
Design grafico e de comunicagdo_ Cdatia Santos
Video e Fotografia_ Tiago Moura, Nuno Ledo
Design grafico do livro digital_ Fatima Elias
Producgéo executiva_ Bruno Esteves

Promotor_ Terceira Pessoa — Associagcdo

Financiamento_ Fundacdo Calouste Gulbenkion [ Programa
Conhecimento — Academias do Conhecimento

Parceiros_ Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, Agrupamento de
Escolas José Sanches de Alcains e Sdo Vicente da Beira, Agrupamento de
Escolas de Vila Velha de R6ddo, Agrupamento de Escolas de Proenga-a-
Nova, Ensiguarda - Escola Profissional da Guarda, Centro de Investigagdo
em Patriménio, Educacéo e Cultura (CIPEC) [ Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Fabrica da Criatividade [ Camara Municipal de Castelo
Branco

Agradecimentos_ Alice Nascimento, Ana Couto, Andreia Balas, Bruno
Esteves, Carla Colago, Catarina Castro, Célia Cotrim, Clara Baratq,
Fernando Raposo, Joana Alexandre, Jalio Diamantino, Lacia Pais, Tiago
Figueiredo

ISBN_ 978-989-53157-2-7

85






